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Ksigzka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotne;.
Nie powinny one jednak zastepowaé porady lekarza ani dietetyka. Jesli po-
dejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powiniene$ skon-
sultowac sie z lekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy
zdrowia czy leczenia.

Dotozono wszelkich staran, aby informacje zaprezentowane w tej ksigz-
ce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca ani au-
torzy nie ponosza zadnej odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek skutki dla
zdrowia, moggce wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych
w ksigzce metod.

Ksigzka, ktora nabyles, jest dzietem tworcy. Prosimy, abys przestrzegal praw,
jakie im przystuguja. Jej zawarto$¢ mozesz udostepni¢ nieodplatnie osobom
bliskim lub osobiscie znanym. Ale nie publikuj jej w Internecie. Jesli cytu-
jesz jej fragmenty, nie zmieniaj ich tresci i koniecznie zaznacz, czyje to dzielo.
A kopiujac ja, rob to jedynie na uzytek osobisty.



wprowadzenie

W obliczu coraz wigkszego zainteresowania polaczeniem metod leczenia
konwencjonalnych z naturalnymi, wielu rodzicéw poszukuje alternatywnych
$ciezek wspierania zdrowia swoich dzieci. To wlasnie inspiracja i chec
dostarczenia wszechstronnych informacji na temat naturalnego podejscia
do najczestszych probleméw zdrowotnych u dzieci staly sie podstawa do
stworzenia tej ksigzki. Jako kompendium wiedzy, ksiazka ta oferuje praktyczne
wskazowki dotyczace wykorzystania $rodkow homeopatycznych oraz
naturalnych metod leczenia w codziennej opiece nad najmiodszymi.

Jako mama dwdjki dzieci, doswiadczytam na wiasnej skdrze, jak cenne jest
zdrowie naszych pociech i jak wazne jest, aby chroni¢ je w sposob najbardziej
naturalny i bezpieczny. Problemy takie jak drobne infekcje czy kfopoty skorne
sa nieodlacznym elementem dorastania, jednak sposéb, w jaki sobie z nimi
radzimy, moze znaczaco wplyna¢ na dlugoterminowe zdrowie i dobrostan
naszych dzieci.

Dzigki tej ksigzce odkryjecie bogactwo homeopatii - metody leczenia,
ktéra zacheca do indywidualnego podejscia i wspiera naturalne
mechanizmy obronne organizmu, bedac idealnie dopasowana do potrzeb
najmiodszych. Moim celem jest nie tylko dostarczenie skutecznych
porad, ale takze pokazanie, ze $wiadome korzystani z daréw natury
i homeopatii moze by¢ odpowiedzia na wiele dziecigcych dolegliwosci.



WAZNA INFORMACJA

Niniejsza ksigzka jest zrddlem informacji i wskazéwek
dotyczacych zastosowania homeopatii w réznych sytuacjach
klinicznych i nie powinien by¢ traktowany jako samodzielna
metoda leczenia. Prezentowane tre$ci maja na celu poszerzenie
wiedzy na temat mozliwoéci, jakie oferuje homeopatia,
oraz jej potencjalnego wplywu na poprawe stanu zdrowia
i samopoczucia.

W przypadku cigzkich, naglych, lub przewleklych
stanéw zdrowia, konieczna jest konsultacja z lekarzem
lub odpowiednim specjalista medycznym. Profesjonalna
opieka medyczna jest niezbedna do postawienia dokfadnej
diagnozy i zalecenia odpowiedniego leczenia. Samoleczenie
bez konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem stuzby
zdrowia moze prowadzi¢ do opdznienia w uzyskaniu wlasciwej
pomocy medycznej i pogorszenia stanu zdrowia.

Podejmujac decyzje o wyborze homeopatii jako metody
leczenia, zaleca sie skonsultowanie si¢ z do$wiadczonym
homeopaty, ktéry moze zaproponowaé indywidualnie
dopasowane $rodki homeopatyczne, biorac pod uwage
unikalny obraz kliniczny pacjenta oraz jego ogdlny stan
zdrowia.

Pamietaj, zdrowie jest najwazniejsze, a odpowiedzialne
podejécie do leczenia i $wiadome korzystanie z dostepnych
metod terapeutycznych stanowi klucz do efektywnej opieki.



o autorce

Stojac u progu zlozonego $wiata zdrowia, gdzie
tradycyjne i alternatywne metody leczenia tacza swoje
sily, zrozumialam, Ze moje wieloletnie do$wiadczenie
i zrozumienie obu tych obszaréw moga stuzy¢ wielu
rodzicom i ich dzieciom. Ta ksigzka jest kulminacja
ponad 12 lat praktyki i pasji do odkrywania
naturalnych sposobéw wspierania zdrowia dzieci.

Moja profesjonalna droga w kierunku medycyny
naturalnej i homeopatii rozpoczeta sig, gdy zdalam
sobie sprawe, ze tradycyjna medycyna czesto nie
oferuje wystarczajacej elastycznosci i delikatnosci,
potrzebnej w pracy z dzie¢mi. Podej$cie holistyczne,
ktore uwzglednia nie tylko fizyczne, ale i emocjonalne
aspekty zdrowia, stalo sie moja misja.

Najwieksza nagroda dla mnie jest $wiadomos¢,
ze moja praca przynosi realne korzysci: zdrowe,
szczesliwe dzieci i spokdj ducha ich rodzicow. Ten
eBook jest wyrazem mojej checi dzielenia sie wiedza
i do$wiadczeniem, aby wspiera¢ kazdego rodzica
w trosce o zdrowie swoich dzieci.

Zapraszam do wspdlnej podrézy po $wiecie
naturalnych metod leczenia, gdzie zdrowie naszych
dzieci jest najwyzsza warto$cia, a wiedza i natura ida
w parze, tworzac fundament dla lepszego jutra.

Dominika Tomczak



Jelitowka

Homeopatia w leczeniu problemow jelitowych u dzieci

Problemy jelitowe, takie jak biegunki, wymioty, kolki czy niestrawno$¢, sa
czestymi dolegliwosciami u dzieci. Homeopatia oferuje delikatne i bezpieczne
podejscie do ich leczenia, uwzgledniajac calosciowy stan zdrowia dziecka.
Ponizej przedstawiono wybrane leki homeopatyczne, ktére moga by¢
stosowane w leczeniu zaburzen trawiennych u dzieci.




Q& Leki homeopatyczne

@ ARSENICUM ALBUM

Arsenicum album to lek homeopatyczny szczegdlnie skuteczny w przypadkach
zatrucia pokarmowego oraz ostrych biegunkach i wymiotach.

Wskazania:

o Wodnista, piekaca biegunka.

o Wymioty z uczuciem ostabienia.

o Nasilenie objawéw w nocy.

o Niepokoj, lek i pragnienie picia matych iloci wody.

AETHUSA CYNAPIUM
Aethusa cynapium jest stosowany przede wszystkim uniemowlat i dzieci, ktore
maja problemy z trawieniem mleka, prowadzace do biegunki i wymiotow.

Wskazania:

o Silne wymioty po spozyciu mleka, zwlaszcza u niemowlat karmionych
butelka.

o  Biegunka towarzyszaca wymiotom.

o Letarg i ostabienie po epizodzie wymiotdw.

NUX VOMICA
Nux vomica jest klasycznym lekiem stosowanym w przypadkach niestrawnosci
spowodowanej przejedzeniem lub bledami dietetycznymi.

Wskazania:

o Niestrawnos¢, uczucie petnosci i béle brzucha po jedzeniu.
o Zaparcia naprzemienne z biegunka.

o Biegunka z silnymi bélami skurczowymi jelit.

o  Drazliwo$¢ i nadwrazliwos$¢ na bodzce (hatas, $wiatlo).



@D CALCAREA CARBONICA
Calcarea carbonica to lek homeopatyczny, ktory jest pomocny u dzieci
z tendencja do ostabionej odpornosci i nawracajacych probleméw
trawiennych.

Wskazania:

o Wolny rozwdj fizyczny i sklonno$¢ do nawracajacych biegunek.
«  Biegunka o kwasnym zapachu.

« Nadmierne pocenie sie, zwlaszcza gtowy.

+  Ostabienie i brak energii.

@D PODOPHYLLUM PELTATUM
Podophyllum jest skuteczny w leczeniu cigzkich, wodnistych biegunek, ktére
moga by¢ zwiazane z infekcjami wirusowymi lub bakteryjnymi.

Wskazania:

«  Obfite, tryskajace, wodniste biegunki, szczegélnie rano.
o Bole brzucha tagodzace si¢ po wyproznieniu.

o Nagte i czeste potrzeby wyproznienia.

@D VERATRUM ALBUM
Veratrum album jest stosowany w ostrych stanach biegunkowych i wymiotach,
szczegolnie gdy towarzyszy im znaczne oslabienie organizmu.

Wskazania:

o Obfite biegunki i wymioty prowadzgce do odwodnienia.

«  Silne uczucie zimna i drzenie ciala.

o Blados¢ skory i intensywne pragnienie zimnych napojow oraz kwasnych
pokarméw lub kwasnych owocow.

@D PULSATILLA
Pulsatilla jest lekiem stosowanym u dzieci, ktore sg wrazliwe emocjonalnie
ipotrzebuja pocieszenia. Jest szczegolnie skuteczna w problemach trawiennych
zwigzanych z tlustymi pokarmami.



Wskazania:

«  Biegunka i wymioty po spozyciu tlustych potraw.

o Brak pragnienia, mimo odwodnienia.

o Objawy lagodzone na $wiezym powietrzu, pogarszane w cieplych
pomieszczeniach.

ALOE
Aloe jest stosowany w przypadkach biegunek z silng potrzebg wyprdznienia
i gazami, szczegdlnie gdy towarzyszy im uczucie pieczenia.

Wskazania:

»  Nagle, wodniste biegunki z duzg iloscig gazdw.
o  Pilna potrzeba wyprdznienia tuz po jedzeniu.
«  Uczucie pieczenia i niepelnego wyproéznienia.

Rekonwalescencja po jelitowce u dzieci

Po przebyciu ostrej fazy jelitowki, organizm dziecka potrzebuje czasu na
regeneracje. W tym okresie niezwykle wazne jest wsparcie, ktére pomoze
w odbudowie sil oraz réwnowagi w przewodzie pokarmowym. W homeopatii
faza rekonwalescencji wymaga szczegdlnej uwagi, poniewaz objawy moga by¢
bardziej subtelne, a stan dziecka wymaga delikatnej terapii.

CHINA OFFICINALIS

China officinalis to lek, ktory jest czesto wybierany w fazie rekonwalescencji,
gdy dziecko jest oslabione po utracie ptyndéw na skutek biegunki lub
wymiotéw. Dzieci, ktore potrzebuja China, sg zazwyczaj zmeczone, ospale
i maja wrazliwy uklad nerwowy. W takim stanie dziecko moze by¢
rozdraznione i wyczerpane, zwlaszcza jedli doszto do znacznej utraty ptynéw.

Wskazania:

«  Ostabienie i wyczerpanie po biegunce lub wymiotach.

o Nadwrazliwo$¢ na hatas i dotyk.

o Wzdecia i gazy, ktore nadal si¢ utrzymuja, nawet po ustgpieniu ostrych
objawow.



China moze réwniez by¢ uzywana, gdy w fazie ostrej wystepuja uporczywe
wzdecia i skurcze jelitowe, szczegolnie gdy biegunce towarzyszy duza iloé¢
gazow. To naturalny $rodek, ktéry pomaga w regeneracji i odbudowie sit po
chorobie u dzieci, ktore s3 wyczerpane po przebyciu jelitowki.

SULPHUR

Sulphur to lek homeopatyczny pomocny, gdy u dziecka nadal utrzymuja
sie pewne objawy po ostrej fazie jelitowki, mimo ze wigkszo$¢ dolegliwo$ci
juz ustgpita. Charakterystycznym objawem wskazujacym na konieczno$é
zastosowania Sulphur jest nagla, poranna potrzeba wyproznienia, ktéra budzi
dziecko wczeénie rano i zmusza do szybkiego udania sie do toalety. Stolec
dziecka moze by¢ goracy, piekacy i mie¢ nieprzyjemny zapach.

Wskazania:

o Biegunka, ktéra nasila sie rano, zwlaszcza budzac dziecko z 16zka.
o Goracy, piekacy, nieprzyjemnie pachnacy stolec.

o Pozostalosci po ostrej biegunce, gdy inne leki juz nie dziataja.

Sulphur jest odpowiednim lekiem, gdy dziecko wcigz ma pewne dolegliwosci,
ktére nie ustepuja, mimo ze ogdlnie stan zdrowia si¢ poprawia. Jest to
skuteczny $rodek na ostatnie objawy jelitowki, pomagajacy organizmowi
dziecka wrdci¢ do pelni zdrowia.

Inne naturalne metody

WEGIEL AKTYWNY

Wegiel aktywny to jeden z najstarszych i najbardziej znanych naturalnych
srodkéw stosowanych w przypadku zatru¢ pokarmowych oraz infekeji
przewodu pokarmowego. Jego dzialanie polega na adsorpcji toksyn, gazéw
i innych szkodliwych substancji, ktére sa obecne w ukladzie trawiennym.



Wskazania:

o  Zatrucia pokarmowe.

o  Biegunkii wzdecia.

o Zmniejszenie wchlaniania toksyn w jelitach.

o  Dawkujemy jedng tabletke na 10 kg masy ciata co 1-2 h.

ENTEROSGEL

Enterosgel to naturalny preparat w formie zelu, ktéry ma zdolnos$¢ wigzania
i usuwania toksyn, alergenéw i innych szkodliwych substancji z przewodu
pokarmowego. Jego formula oparta jest na organicznych zwigzkach
krzemowych, ktére dzialajg jak ,,gabka” w jelitach.

Wskazania:

o Leczenie ostrej biegunki i wymiotow.

o Zatrucia pokarmowe i infekcje bakteryjne.

o Ochrona btony sluzowej jelit przed podraznieniami.

ENTEROL

Enterol to preparat probiotyczny zawierajacy Saccharomyces boulardii,
drozdze, ktére pomagaja w regulacji flory jelitowej i wspieraja naturalne
procesy zdrowienia w przypadku infekcji przewodu pokarmowego. Dzigki
swojej unikalnej formule dziala stabilizujgco na uktad pokarmowy.

Wskazania:

o  Biegunki pochodzenia bakteryjnego i wirusowego.
o Odbudowa flory jelitowej po antybiotykoterapii.

o Profilaktyka i leczenie biegunek podrdznych.

SOK Z JAGOD LESNYCH

Jagody lesne, a zwlaszcza ich sok, sg znane ze swoich wlasciwosci $ciagajacych
i antybakteryjnych, co sprawia, ze sa naturalnym $rodkiem wspomagajacym
leczenie biegunek. Bogate w antocyjany i garbniki, jagody dzialaja kojaco na
blone §luzowg jelit, zmniejszajac objawy biegunki.



Wskazania:

o Ostre biegunki, zwlaszcza wirusowe.

o Wspomaganie odbudowy flory jelitowe;.

o Dzialanie antybakteryjne i przeciwzapalne.

JEDZENIE SUSZONYCH JAGOD LESNYCH

Suszonejagody lesne sg jeszcze bardziej skoncentrowane niz sok z jagéd i moga
by¢ skutecznym $rodkiem w leczeniu biegunki. Maja podobne wlasciwosci do
soku, ale dzigki swojej formie dostarczaja organizmowi wieksza ilo$¢ blonnika
oraz substancji $ciggajacych, ktore pomagaja w regulacji wyproznien.

Wskazania:
o Leczenie biegunek, w tym biegunkowych infekcji wirusowych.
o Wspomaganie proceséw trawiennych i odbudowy flory jelitowe;.

ELEKTROLITY

Podczas infekgji jelitowych, takich jak biegunki, organizm traci znaczne
iloéci wody i elektrolitéw, co moze prowadzi¢ do odwodnienia. Odpowiednie
uzupelnianie elektrolitow jest kluczowe dla przywrécenia réwnowagi
wodno-elektrolitowej i zapewnienia prawidtowego funkcjonowania ukladu
pokarmowego. Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na podaz sodu, potasu,
magnezu i wapnia, aby zapobiec komplikacjom zwiazanym z ich niedoborem.

Roztwory nawadniajace: Naturalne roztwory elektrolitow, takie jak woda
kokosowa, buliony warzywne, a takze domowe napoje na bazie soli morskiej
i miodu, sg skutecznymi $rodkami nawadniajagcymi. W przypadku bardziej
zaawansowanych przypadkéw odwodnienia mozna siegna¢ po gotowe
preparaty elektrolitowe dostepne na rynku, ktére szybko przywracajg
rébwnowage elektrolitowa. Wazne jest jednak, aby wybiera¢ naturalne
suplementy lub preparaty dostosowane do potrzeb dzieci, ktére nie zawieraja
sztucznych barwnikéw ani konserwantéw.



leki homeopatyczne

Niezbednik domowej apteczki

Jelitowka - faza ostra
Arsenicum album
Aethusa cynapium

Nux vomica
Calcarea carbonica
Podophyllum peltatum
Veratrum album
Pulsatilla
Aloe socotrina

Jelitowka - faza reknwalescenciji
China officinalis
Sulphur



Podsumowanie

Drogi Czytelniku,

z serca dzigkuje Ci za po$wigcenie czasu na zapoznanie si¢ z moja ksigzka,
ktéra jest poswiecony najcenniejszym skarbom naszego zycia - naszym
dzieciom. Jako autorka, czuje ogromng wdziecznos¢ i rado$¢, mogac podzielic
siec z Tobg wiedza na temat naturalnych metod leczenia i homeopatii,
szczegolnie skierowang do poprawy zdrowia i dobrostanu naszych dzieci.

Ta publikacja jest owocem mojej pasji oraz pragnienia, by dostarczy¢ Ci, drogi
Czytelniku, nie tylko teoretycznej wiedzy, ale przede wszystkim praktycznych
porad, ktére moga wspiera¢ zdrowy rozwdj Twojego dziecka. Wierze
gleboko, ze przedstawione w niej holistyczne podejscie do zdrowia, oparte na
naturalnych metodach, moze przynies¢ znaczace korzysci dla Twojej rodziny.

Dzigkuje Ci za otwarto$¢ na nowe perspektywy i za gotowo$¢ do wdrazania
w zycie zalecen, ktore moga mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie Twojego
dziecka. Twoje zaangazowanie w poszukiwanie najlepszych mozliwych
rozwigzan dla zdrowia i szcze$cia Twoich dzieci jest niezwykle cenne i stanowi
dla mnie wielkg inspiracje.

Chciatbym réwniez wyrazi¢ moje uznanie dla Twojej checi uczenia sie
i poszerzania horyzontéw. Jestem przekonana, ze zdobyta wiedza stanie si¢
solidnym fundamentem, ktéry pomoze Ci dba¢ o zdrowie Twoich dzieci
w sposob naturalny i zgodny z ich indywidualnymi potrzebami.

Jestem otwarta na wszelkie opinie, pytania oraz sugestie, ktére moga pojawi¢
sie po przeczytaniu tej ksigzki. Twoje doswiadczenia i spostrzezenia sa dla
mnie nieocenionym zrédlem informacji, ktére pomagaja mi nieustannie
rozwija¢ moje publikacje i jeszcze lepiej odpowiada¢ na potrzeby rodzicoéw
iich dzieci.



Na koniec, zycze Tobie i Twojej rodzinie ogromu zdrowia, szczescia i radosci
plynacej z kazdego dnia spedzonego razem. Niech ta ksigzka bedzie dla Ciebie
wsparciem i przewodnikiem po $wiecie naturalnego zdrowia, a zawarte
w niej porady niech przyczynia sie do pelnego harmonii zycia Twojego
dziecka.

7 wyrazami glebokiego szacunku i najlepszymi zyczeniami dla Ciebie
i Twoich bliskich,

Dominika Tomczak

Skontaktuj sie ze mna:

gabinet@domivita.pl
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Dominika Tomczak

Dominika, mama dwéjki dzieci i dyplomowana
specjalistka, od ponad 14 lat skutecznie stosuje
homeopatie oraz naturalne metody leczenia.
W swojej praktyce codziennie wspiera dzieci
i dorostych, pomagajqgc im odnalezé rownowage
i zdrowie w harmonii z naturg. Jej misjq jest
naturalne wspieranie najmtodszych - to wiasnie
ta pasja zainspirowata jg do napisania tej ksigzki.

Poradnik, ktory trzymasz w rekach, to efekt jej
wieloletnich doSwiadczen i pracy z pacjentami.
Znajdziesz tu praktyczne porady, jak bezpiecznie

i skutecznie wspiera¢ zdrowie dziecka,
korzystajgc z metod naturalnych i zgodnych
z rytmem miodego organizmu. Jesli szukasz '
alternatywy dla konwencjonalnych metod
leczeniaq, ta ksigzka bedzie Twoim przewodnikiem
po Swiecie homeopatii i naturalnych terapii. o
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